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(Kapila Geethe ) –Summary points 
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ಗುರುಭ ್ ಯೋನಮ: 

  ಹರಿ:ಓಂ 

 

ಕರ್ದಮಪ್ರಜಾಪ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ದೆೀವಹೂತಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿ ಕಪಿಲನಾಗ ಅವತಾರಮಾಡಿರ್. ಮತುಂದೆ, ಕರ್ದಮರತ ತ್ನ್ನ ಮಗನಾಗ ಅವತಾರ 

ಮಾಡಿರ್ ಕಪಿಲನಿಗೆ ನ್ಮಸ್ಾಾರ ಮಾಡಿ, ಸನಾಾಸ ಆಶ್ರಮವನ್ತನ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡತವದಾಗ ಆಜ್ಞೆಯನ್ತನ ಪ್ಡೆರ್ತ ಕಾಡಿಗೆ ಹೊರಟನ್ತ. 
ದೆೀವಹೂತಿ ತ್ನ್ನ ಮತುಂದಿನ್ ಸ್ಾಧನೆ ಹೆೀಗೆ ಹಾಗತ ತ್ತ್ುವಜ್ಞಾನ್ ಉಪ್ದೆೀಶ್ ಮಾಡತವುದಾಗ ಕಪಿಲ'ನ್ಲಿ್ಲ ಕೆೀಳಿರ್ಳು. ತ್ನ್ನ ತಾಯಿ ನಿಮಿತ್ು 
ಮಾಡಿಕೊುಂಡತ ನ್ಮ್ಮೆಲಿರಿಗೂ ಸ್ಾಧನ್ ಮಾಗದವನ್ತನ ಕಪಿಲ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಸ್ಾುಂಖ್ಾಶಾಸರ (ಶ್ತರ್ದವಾರ್ ಶಾಸರ)ವನ್ತನ ಬೊೀಧಿಸತತಾುನೆ. 

★ಮನ್ಸತು ಇುಂದಿರಯ ವಿಷಯರ್ಲಿ್ಲ ಆಸಕ್ತು ಹೊುಂದಿರ್ರೆ ಅರ್ತ ಸುಂಸ್ಾರಕೆಾ ಕಾರಣ. ಅದೆೀ ಮನ್ಸತು ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ಲಿ್ಲ ಆಸಕ್ತು ಹೊುಂದಿರ್ರೆ 
ಮೀಕ್ಷಕೆಾ ಕಾರಣ. (ಮನ್ ಯೀವಹಿ ಮನ್ತಷ್ಾಾಣಾುಂ ಕಾರಣುಂ ಬುಂಧ ಮೀಕ್ಷಯೊ: - Mind alone is responsible for both bondage 

and freedom.) 

★'ಅಹುಂ' ಮತ್ತು 'ಮಮ' ಎುಂಬ ಮನ್ಸ್ುನಿುಂರ್ ಕಾಮ, ಲೊೀಭ, ಮರ್ ಹತಟತುತ್ುವೆ. ಇವುಗಳಿುಂರ್ ಸುಂಸ್ಾರದಿುಂರ್ ಮಚನೆ ಆಗತವುದಿಲ್ಲ. 

ಮನ್ಸತು ಇನ್ನಷತು ರ್ತುಃಖ್ಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗತತ್ುದೆೀ 

★ರ್ತಷು ಸುಂಗವನ್ತನ ಬಿಟತು ಸ್ಾಧತ ಸುಂಗ ಮಾಡಬೆೀಕತ. ಸ್ಾಧತಗಳ, ಸಜ್ಜನ್ರ ಸುಂಗ ಮಾಡಬೆೀಕತ 
★ಪ್ರವೃತಿು ಕಮದ ತೊರೆರ್ತ ನಿವೃತಿು ಕಮದ ಅವಲುಂಬಿಸಬೆೀಕತ. 
★ಜ್ಞಾನ್ದಿುಂರ್ ಭಕ್ತು ಹೆಚತು ಗೊೀಳಿಸಬೆೀಕತ. ಅರ್ರಿುಂರ್ ಜ್ನಿತ್ ವೆೈರಾಗಾದಿುಂರ್ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಬುಂಧಕ ಶ್ಕ್ತು ಸಡಳಿ ಬಿೀಳುವುರ್ತ. ಇರ್ರಿುಂರ್ 

ತಾಪ್ತ್ರಯ ಪ್ರಿಹಾರವಾಗ ಹರಿ ಪ್ರಸ್ಾರ್ವಾಗತಹತರ್ತ. 

[ ದ ೋವಹ್ತಿ ಪ್ರಶ್ ೆ ]  ಸಾಧುಗಳ ಲಕ್ಷಣವ ೋನು ?  

ಕಪಿಲ ಉವಾಚ 

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

 

★ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಿಅನ್ನ್ಾ ಭಕ್ತುಯನ್ತನ ಮಾಡತವರೆೀ ಸಜ್ಜನ್ರತ. ಇಲಿ್ಲ ಆಚಾಯದರತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. ಅನ್ನ್ಾ ಭಕ್ತು ಎುಂರ್ರೆ ಎಲಾ ಿದೆೀವತೆಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸಮವಾಗ ಮಾಡತವುರ್ಲಿ. ಗಾಢವಾರ್ ಭಕ್ತು ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲ ಿಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೆೀಕತ ಮತ್ತು ಇತ್ರ ದೆೀವತೆಗಳಲ್ಲ ಿಅಷತು ಗಾಢವಾರ್ 

ಭಕ್ತುಯನ್ತನ ಮಾಡದೆ ಇರತವುದೆೀ ಅನ್ನ್ಾ ಭಕ್ತು. ಇರ್ನೆನೀ ಗೀತಾ ಭಾಷಾರ್ಲಿ್ಲ 'ಅನ್ನಾಾ: ಚುಂತ್ಯನೊುೀ ಮಾುಂ ' ಅನ್ನ್ಾರತ ಯಾರತ 
ಎನ್ತನವುರ್ತ ಅಲಿ್ಲಯೂ ಸಪಷು ವಾಗದೆ. ಈ ಜ್ಞಾನ್ ದಿುಂರ್ ಸುಂಸ್ಾರ ದಾಟಲತ ಸ್ಾಧಾ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಅಭಿಪ್ಾರಯ.  

★ರ್ತ:ಖ್ ಸಹನ್ಶ್ೀಲರತ 
★ಕರತಣಾಯತಕುರತ 
★ಭಗವುಂತ್ನ್ಲ್ಲ ಿನಿಷ್ೆೆ  
★ಸವದಕಮದವನ್ತನ ನ್ನ್ನಲ್ಲ ಿಸಮಪ್ದಣೆ ಮಾಡತವರತ 
★ಮರಣಕಾಲರ್ಲ್ಲಯಿೂ ನ್ನ್ನ ಚುಂತ್ನೆ ಉಳಳವರತ. 

★ನ್ನ್ನ ಕಥೆಯನ್ತನ ಬೆೀಸರದೆ ಕೆೀಳಿ ಕೆೀಳಿ ಸತಖಿಸತವರತ. ಹೆಚತು ದೆೀವರ ಕಥೆಗಳನ್ನ ಶ್ರವಣ ಮಾಡತವರತ 
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[ ದ ೋವಹ್ತಿ ಪ್ರಶ್ ೆ ]  ಭಕ್ತಿ ಎಂದರ ೋನು ? ಅದು ದೃಢವಾಗುವುದು ಹ ೋಗ  ? ಸಾಧನ ಏನು ? 

ಭಗವಂತನ ನುಡಿಯುತ್ಾಿನ  : 

✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

★ವಿಧಿ ನಿಷ್ೆೀಧಗಳನ್ತನ ಮಿೀರದೆ , ಫಲರ್ಲಿ್ಲ ಆಸಕ್ತು ಇಲಿದೆ ಕಮದಗಳನ್ತನ ಮಾಡತತಾು , ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾಗ ಭಗವುಂತ್ನ್ ಆರಾಧನೆಗೆ ಮನ್ಸತು 
ಮಾಡತವದೆೀ ಭಕ್ತು. ಇುಂತಿಹ ಭಕ್ತು ಉುಂಡ ಅನ್ನವನ್ತನ ಜ್ಠರಾಗನ ಜೀಣದ ಮಾಡತವುಂತೆ, ಈ ಲ್ಲುಂಗ ದೆೀಹವನ್ತನ ಬೆೀಗನೆ ನಾಶ್ ಮಾಡತತ್ುದೆ. 
ಅುಂರ್ರೆ ಅಪ್ರೊೀಕ್ಷಕೆಾ ಹಾದಿ ಆಗತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಮೀಕ್ಷ ಪ್ಡೆಯತತಾುನೆ. ಇಲಿ್ಲ 'ಸತ್ವ' ಎುಂರ್ತ ಕರೆದಿದಾದರೆ. ಸತ್ವ ಶ್ಬದಕೆಾ ಗತಣಪ್ೂಣದ ಎುಂರ್ತ 
ಆಚಾಯದರತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ.  “ಸದಾ ಸವದಗತಣಾಡಾತಾವತ್ ಸತೊವೀ ವಿಷತುರತದೆೀಯದತೆೀ” - ಇತಿ ಕಾಪಿಲೆೀಯ 

★ನಿಷ್ಾಾಮ ಭಕ್ತು ಮಾಡತತಾು , ಮೀಕ್ಷ ಕೂಡ ಬೆೀಡ ಎನ್ತನವ ಭಕ್ತು ಶೆರೀಷು ಭಕ್ತು ಎನಿಸತತ್ುದೆ. 
★ದೆೀವತೆಗಳು ಭಗವುಂತ್ನ್ಲ್ಲ ಿಎಕಾಗರಚತ್ುವನ್ತನ ಹೊುಂದಿರತತಾುರೆ  
★ತ್ತ್ುವ ದೆೀವತೆಗಳು ವಿಶೆೀಷ ಭಕುರತ  
★ಕೆಲವು ಭಕುರತ ಕಲೆತ್ತ ಕೂತ್ತ ಭಗವುಂತ್ ಪ್ರಾಕರಮ ಲ್ಲೀಲೆಯನ್ತನ ಹಾಡಿ ಕೊುಂಡಾಡಿ ಖ್ತಷಿ ಪ್ಡೆಯತತಾುರೆ. 
★ನಾನೆೀ ತ್ುಂದೆ ತಾಯಿ ಸತತ್ ಸಖ್ ಗತರತ ದೆೈವ ಸವದವು ನಾನೆೀ ಆಗರತವೆೀನ್ತ 
★ನ್ನ್ನ ಭಯದಿುಂರ್ ವಾಯತ ಬಿೀಸತತ್ುದೆ. ನ್ನ್ನ ಭಯದಿುಂರ್ ಸೂಯದ ತ್ಪಿಸತವೆೀನ್ತ. ನ್ನ್ನ ಭಯದಿುಂರ್ ಇುಂರ್ರ ಮಳೆಕೊಡತವನ್ತ. 

  ತಾಯಿ, ಆರ್ಕಾರಣ, ನ್ನ್ನ ಭಕುಳಾಗತ. ಭಕ್ತುಯೀ ಎಲಿರ್ಕೂಾ ತಾರಕವು. 
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ಕಪಿಲರ್ಪ್ ಪ್ರಮಾತಮ ದ ೋವಹ ್ ೋತಿಗ  ತತಿವ ಲಕ್ಷಣವನುೆ ತಿಳಿಸುತ್ಾನಿ . ಈ ವಿಷಯವನುೆ ಯಾರು ಚಂತನ  ಮಾಡಿ ಮನನ 

ಮಾಡುತ್ಾಿರ ಯೋ ಅವರಿಗ  ಸಂಸಾರ ನಾಶಹ ್ ಂದಲು ಒಂದು ಮೆಟ್ಟಲು ಹತಿಿದಂತ್ . 

 

★ಜೀವನ್ತ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಅನಾದಿ ನಿತ್ಾ. 

★ಜೀವನ್ತ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿುಂರ್ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಅಧಿೀನ್ 

★ಜೀವನಿಗೆ ಜ್ನ್ನ್ ಮರಣಗಳು ದೆೀಹಕೆಾ ಉುಂಟತ. ಜೀವ ನಿತ್ಾ. ಆರ್ರೆ ಜೀವ ಜ್ನ್ನ್ ಮರಣಗಳು ತ್ನ್ಗೆ ಆಗತತಿುದೆ ಎುಂರ್ತ ಬರಮ್ಮ  

   ಗೊಳುಳತಾುನೆ. ಇದೆ ಸುಂಸ್ಾರಕೆಾ ಕಾರಣ. 

★ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಪ್ರಕೃತಿಗುಂತ್ ಉತ್ುಮ. ಅುಂರ್ರೆ ಸತ್ವ ರಾಜ್ಸ ತ್ಮೀ ಗತಣಗಳಿುಂರ್ ರಹಿತ್. ಜೀವ ತಿರಗತಣ ಬರ್ದ. ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿುಂರ್   

   ಜೀವ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಬರ್ದನಾಗದೆ. 

★ಪ್ರಕೃತಿ ಬರ್ದನಾರ್ ಜೀವ ಮಾಡಿರ್ ಕಮದಗಳು ತಾನೆೀ ಸವತ್ುಂತ್ರವಾಗ ಮಾಡಿದಾದನೆ ಎುಂರ್ತ ಬರಮ್ಮ ಗೊಳುಳತಾುನೆ. ಇರ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ  

   ಗತಣಗಳಿುಂರ್ ಬುಂರ್ ಮೀಹ. ಈ ಮೀಹದಿುಂರ್ ಇನ್ನಷತು ಸುಂಸ್ಾರರ್ಲ್ಲಿ ಬಿಳುತಾುನೆ ಜೀವ. 

★ಇರ್ತ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಸವತ್ುಂತ್ರ ಕತ್ೃದತ್ವವನ್ತನ , ಜೀವ ತಾನ್ತ ಮಾಡತವ ಕಮದಗಳಲ್ಲ ಿಆರೊೀಪಿಸ್ ಮೀಹ ಗೊಳುಳತಾುನೆ. ಇರ್ತ  

   ಅಜ್ಞಾನ್ದಿುಂರ್ ಬುಂರ್ ಮೀಹ. ಇರ್ತ ಭಗವುಂತ್ನ್ ಲ್ಲೀಲೆ. 

 

★ ಅಕತ್ೃದ ಎುಂರ್ತ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ನ್ನ ಕರೆದಿದಾದರೆ. ' ಆಕತ್ತದರಿೀಶ್ಸಾ..' - ಭಾಗವತ್ 3 ಸಾುಂರ್ 27 ಅಧ್ಾಾ. 8 ಶೆ್ ಿೀಕ ..  

    ಅಕತ್ದ ಅುಂರ್ರೆ ಅವನಿಗೆ ನಿಯಮನ್ ಮಾಡತವ ಕತ್ದ ಇಲಿ ಎುಂರ್ತ. ಅಥವಾ ಅವನ್ತ ಅನಾಯಾಸವಾಗ ಕಾಯದ ಮಾಡತತಾುನೆ.     

     ಇರ್ನೆನೀ ಭಗವದಿಗೀತೆ ಯಲ್ಲ ಿ'ಕತಾದರಮಪಿ ಮಾುಂ ವಿದಿದ ಆಕತಾದರುಂ ಅವಾಯುಂ 2.14 ' ಎುಂರ್ತ ಕೃಷು ಹೆೀಳಿರ್ ವಿಷಯ ನೆನ್ಪಿಸಬೆೀಕತ. 

 

★ಅಸ್ಾವತ್ುಂತ್ರಯ ಮತ್ತು ಕತ್ೃದತ್ವವು ಜೀವ ನಿುಂರ್ ಹಿಡಿರ್ತ ಬರಹೆ ದೆೀವರ ತ್ನ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೆೀವಿ (ಪ್ರಕೃತಿ) ಉುಂಟತ ಮಾಡತತಾುಳ .ೆ ಇರ್ತ  

    ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಆಜ್ಞೆ ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿರ್ತ ಮಾಡತತಾುಳ .ೆ ಹೆೀಗೆ ಮಾಡತತಾುಳ  ೆಅುಂರ್ರೆ ಭಗವುಂತ್ನ್ ಬಲವನ್ತನ ಆಶ್ರಯಿಸ್ ಮಾಡತತಾುಳ .ೆ 

   ಇದೆ ತ್ತ್ುವ ಲಕ್ಷಣರ್ಲ್ಲ,ಿ ಮತುಂದೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ುರತಷರ ಸವರೂಪ್ವನ್ತನ ಹೆೀಳೆುಂರ್ತ ದೆೀವಹೊೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಗೆ ಭಗವುಂತ್ನ್ ಉತ್ುರ     

    ನೊೀಡೊೀಣ.  
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ದೆೀವಹೂತಿ, ಕಪಿಲ ರೂಪಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ನ್ನ, ಪ್ುರತಷ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆಗ ಕೆೀಳುತಾುಳ .ೆ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಮರ್ಲತ ಪ್ರಕೃತಿಯ 

ಬಗೆಗ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. 

★ಪ್ುರತಷ ಎುಂರ್ರೆ ಮತಖ್ಾಾಥದರ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆನೆೀ.. ಅಮತಖ್ಾಾಥದರ್ಲಿ್ಲ ಬರಹೆ ಮರ್ಲಾರ್ ಜೀವೊತ್ುಮರಿುಂರ್ ಮರ್ಲತಗೊುಂಡತ ಜೀವ 

ವರೆಗೂ ಇಟತುಕೊಳಳಬಹತರ್ತ. 

★ಪ್ರಕೃತಿ ಅುಂರ್ರೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿೀದೆೀವಿ. ಇರ್ತ ಮತಖ್ಾಾಥದ. ಅಮತಖ್ಾಾಥದರ್ಲಿ್ಲ ಜ್ಡ ಪ್ಕೃತಿ ಇಟತುಕೊಳಳಬಹತರ್ತ. 

★ಪ್ರಕೃತಿಯಿುಂರ್ ಜೀವನಿಗೆ (ಬರಹಾೆದಿ ಜೀವರಾಶ್ಗಳಿಗೆ) ಶ್ರಿೀರಇುಂದಿರಯಗಳು ಲಭಾವಾಗತತ್ುವೆ. ಅರ್ರ ಮೂಲಕ ಕಮದಗಳು 
ಮಾಡತತಾುನೆ.. 

★ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಕತ್ೃದತ್ವವೂ ಪ್ುರತಷನಿುಂರ್. ಆರ್ ಕಾರಣ ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ುರತಷನಿಗೆ ಅಧಿೀನ್. 

ಪ್ರಕೃತಿ ಮೂರತ ಅವಸ್ೆುಗಳಲ್ಲ ಿಇರತತ್ುದೆ. ಅವಾಕು , ವಾಕು ಮತ್ತು ವಾಕಾುವಾಕು.  
 

★ಪ್ರಳಯ ಕಾಲರ್ಲಿ್ಲ ಅವಾಕು. ಅುಂರ್ರೆ ಅವಾಗ ಸೃಷಿು ಇರತವುದಿಲ.ಿ ಹಾಗಾಗ ಅವಾಕುವಾಗ ಇರತತ್ುದೆ. 

★ಸೃಷಿು ಕಾಲರ್ಲ್ಲ ಿವಾಕು ಮತ್ತು ಅವಾಕುವಾಗ ಸೃಷಿು ನ್ಡೆಯತತ್ುದೆ. 

★ಪ್ೂಣದವಾಗ ಸೃಷಿು ಆರ್ಮ್ಮೀಲೆ ವಾಕು ವಾಗ ಇರತತ್ುದೆ. 

★ಪ್ರಕೃತಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಯಾರ್ ಶ್ರೀದೆೀವಿ ಕೂಡ ಆ ಆ ಕಾಲರ್ಲ್ಲ ಿವಾಕು, ಅವಾಕು ಮತ್ತು ವಾಕಾು ವಾಕುಳಾಗ ಇರತತಾುಳ  ೆಎುಂರ್ತ ತಿಳಿಯಬೆೀಕತ. 

★ಅುಂತ್:ಕಾರಣರ್ ನಾಲತಾ ಪ್ರಭೆೀರ್ಗಳನ್ತನ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. ಸುಂಕಲಪ ವಿಕಲಪಗಳನ್ೂನ ಮಾಡತವುರ್ತ ಮನ್ಸತು. ನಿಶ್ುಯಾತ್ೆಕ  

   ಮನೊೀವೃತಿು ಬತದಿದ ಎುಂರ್ತ.ಅಭಿಮಾನ್ಕೆಾ ಕಾರಣವಾರ್ರ್ತದ ಅಹುಂಕಾರ ಎುಂರ್ತ. ಸೆರಣ ರೂಪ್ಕೆಾ ಚತ್ು ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿಯಬೆೀಕತ. 

★ಸಗತಣ ಬರಹೆ ಎುಂರ್ರೆ ಮೂರತ ಗತಣಗಳ (ಸತ್ವ ರಾಜ್ಸ ತ್ಮಸ್ ) ತಿರಗತಣಾತ್ೆಕ ವಾರ್ರ್ತದ(ಅಭಿಮನ್ಾವಾರ್ರ್ತದ) ಪ್ರಕೃತಿ ಎುಂರ್ತ.  
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   ನಿಗತದಣ ಬರಹೆ ಎುಂರ್ರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂರತ ಗತಣಗಳು ಮಿೀರಿ ನಿುಂತ್ ಪ್ರಮಾತ್ೆನೆುಂರ್ತ ತಿಳಿಯಬೆೀಕತ. 

★24 ತ್ತ್ುವಗಳು ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಅಧಿೀನ್. ಪ್ುಂಚ ಭೂತ್ಗಳು , ಪ್ುಂಚತ್ನಾೆತ್ರಗಳು, ರ್ಶ್ ಇುಂದಿರಯಗಳು, ಮ್ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸ್ರತವ ನಾಲತಾ  

   ಮನೊೀವೃತಿುಗಳು ಪ್ರಧ್ಾನ್ ತ್ತ್ುವಗಳು. 

★25 ನೆ ತ್ತ್ುವ ಕಾಲ. ಕಾಲ ಅುಂರ್ರೆ ಬೆೀರೆ ಯಾರತ ಅಲಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆನೆ ಎುಂರ್ತ ಆಚಾಯದರತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. ರತರ್ರ ದೆೀವರ ಹೃರ್ಯರ್ಲ್ಲ ಿ 

  ಇರತವ ಹರಿಯ ರೂಪ್ಕೆಾ ಕಾಲ ಎುಂರ್ತ ಹೆಸರತ ಎುಂರ್ತ ಬರಹೆ ಪ್ುರಾಣ ಉಲೆಿೀಖ್ವನ್ತನ ಆಚಾಯದರತ ಕೊಡತತಾುರೆ. ಮತುಂದೆ ಪ್ರಕೃತಿ   

   ಯಿುಂರ್ ಮಹತ್ುತ್ವ ಸೃಷಿು ಹೆೀಗೆ ಎನ್ತನವುರ್ತ ಉಪ್ದೆೀಶ್ ಮಾಡತತಾುನೆ. 

 

 

ಪ್ರಕೃತಿ ಯಂದ ಮಹತಿತವ ಸೃಷ್ಟಟ ಹ ೋಗ  ಎನುೆವುದು ಕಪಿಲ ರ್ಪಿ ಪ್ರಮಾತಮ ದ ೋವಹ್ತಿಗ  ಉಪ್ದ ೋಶ ಮಾಡುತ್ಾಿನ . 

★ಪ್ರಮಾತ್ೆ ತ್ನ್ನವಳಾರ್ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಯಾರ್ ಶ್ರೀದೆೀವಿಯಲಿ್ಲ ವಿಯಾದಧ್ಾನ್ವನ್ತನ ಮಾಡಲತ ಹಿರಣೆಯವಾರ್ ಮಹತ್ುತ್ುವವು  

   ಉರ್ಭವಿಸ್ತ್ತ. ಮತ್ತು ಮಹತ್ುತ್ುವ ಅಭಿಮಾನಿ ಯಾರ್ ಬರಹೆ ದೆೀವರತ ಹತಟತುತಾುರೆ. 

★ಪ್ರಮಾತ್ೆ ವಾಸತದೆೀವ ರೂಪ್ನಾಗ ಆವಿಭಾದವ ಹೊುಂರ್ತತಾುನೆ.ವಾಸತದೆೀವನೆ ಮಹಾತ್ತ್ುವಕೆಾ ನಿಯಾಮಕ ರೂಪ್. 

★ಮಹತ್ುತ್ುವ, ಸತ್ವ ರಾಜ್ಸ ಮತ್ತು ತ್ಮಸ್ುನಿುಂರ್ ಕೂಡಿರ್ತದ. ಮಹತ್ುತ್ುವರ್ಲಿ್ಲ ಸತ್ವ ಗತಣ ಬಹಳ. ಒುಂರ್ತ ಅುಂಶ್ ರಾಜ್ಸ ಗತಣ ಮತ್ತು 1 /10   

   ಅುಂಶ್ ತಾಮಸ ಗತಣದಿುಂರ್ ಕೂಡಿರ್ತದ. 

★ಮಹತ್ುತ್ುವರ್ ತಾಮಸ ಅುಂಶ್ದಿುಂರ್ ಅಹುಂಕಾರ ತ್ತ್ುವ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. 

★ಅಹುಂಕಾರ ತ್ತ್ುವ ಮೂರತ ವಿಧ. ಶಾುಂತ್ , ಘೂೀರ ಮತ್ತು ಮೂಢ. ಇರ್ತವೆೀ ವೆೈಕಾರಿಕ, ತೆೈಜ್ಸ ಮತ್ತು ತಾಮಸ . 

★ವೆೈಕಾರಿಕ ಅಹುಂಕಾರ ಸತ್ವ ಗತಣ ಉಳಳರ್ತದ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ದೆೀವ, ಪಿತ್ೃ ಮತ್ತು ಮನ್ಸತು ಸೃಷಿುಸಲಪಟ್ಟುತ್ತ. 
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★ತೆೈಜ್ಸ ಅಹುಂಕಾರ ರಾಜ್ಸ ಗತಣ ಉಳಳರ್ತದ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ಇುಂದಿರಯಗಳು, ಬತದಿದ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. ಇಲಿ್ಲ ಕಮ್ಮೀದದಿರಯಕೆಾ ಅಭಿಮಾನಿ  

   ಅಹುಂಕಾರಿಕ ಪ್ಾರಣ. ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ್ ಇುಂದಿರಯಕೆಾ ಉಮಾದೆೀವಿ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆ. 

★ತಾಮಸ ಅಹುಂಕಾರ ತ್ಮಾಸ ಗತಣ ಉಳಳರ್ತದ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ಪ್ುಂಚ ಭೂತ್ಗಳು, ಪ್ುಂಚತ್ನಾೆತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ದೆೀಹವು ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★"ಆಕಾಶಾತ್ ವಾಯತ: ವಾಯೊೀರಗನ: ಅಗೆನೀರಾಪ್ುಃ..." ಎುಂರ್ತ ಸೂೂಲವಾಗ ನಾವು ತಿಳಿದಿದ ದೆವು. ಆರ್ರೆ ಕಪಿಲ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಇಲಿ್ಲ  

   ಗತಣಗಳಿುಂರ್ ತ್ತ್ುವಗಳು ಹತಟ್ಟುರ್ವು ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. 

★ತ್ಮಾಸ ಅಹುಂಕಾರದಿುಂರ್ ಮರ್ಲತ ಶ್ಬದ ಗತಣ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಶ್ಬದ ಗತಣ ಸುಂಬುಂದಿಸ್ರ್ ಆಕಾಶ್ ತ್ತ್ುವ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. ಹಾಗೆ ಕರ್ಣ  

  ಇುಂದಿರಯ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★ಆಕಾಶ್ ತ್ತ್ುವ ದಿುಂರ್ ಸಪಶ್ದ ಗತಣ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ವಾಯತ ತ್ತ್ುವ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. ಹಾಗೆ ತ್ವಕ್ ಇುಂದಿರಯ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★ವಾಯತ ತ್ತ್ುವ ದಿುಂರ್ ರೂಪ್ ಗತಣ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ತೆೀಜ್ಸ್ (ಅಗನ) ತ್ತ್ುವ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. ಹಾಗೆ ಚಕ್ಷತ ಇುಂದಿರಯ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★ತೆೀಜ್ಸ್ ತ್ತ್ುವ ದಿುಂರ್ ರಸ ಗತಣ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ಜ್ಲ ತ್ತ್ುವ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. ಹಾಗೆ ಜಹವ ಇುಂದಿರಯ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★ಜ್ಲ ತ್ತ್ುವ ದಿುಂರ್ ಗುಂಧ ಗತಣ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಇರ್ರಿುಂರ್ ಪ್ೃಥ್ವಿ ತ್ತ್ುವ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. ಹಾಗೆ ಘ್ರರಣ ಇುಂದಿರಯ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★ಕರಮವಾಗ ಇುಂದಿರಯಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆಗಳ ಸೃಷಿು ಆಯಿತ್ತ. 

★ವಾಯತ ತ್ತ್ುವರ್ಲ್ಲ ಿಆಕಾಶ್ ತ್ತ್ುವ ಸ್ೆೀರತತ್ುದೆ. ತೆೀಜ್ಸ್ ತ್ತ್ುವರ್ಲ್ಲ ಿಆಕಾಶ್ , ವಾಯತ ತ್ತ್ುವಗಳು ಸ್ೆೀರತತ್ುವೆ. ಜ್ಲ ತ್ತ್ುವರ್ಲ್ಲ ಿಆಕಾಶ್,  

   ವಾಯತ, ತೆೀಜ್ಸ್ ಸ್ೆೀರತತ್ುದೆ. ಪ್ುರಥ್ವವಿ ತ್ತ್ುವರ್ಲ್ಲ ಿಆಕಾಶ್, ವಾಯತ, ಅಗನ ಮತ್ತು ಜ್ಲ ತ್ತ್ುವಗಳು ಕರಮವಾಗ ಸ್ೆೀರತತ್ುವೆ 

 

★ದೆೀಹ ಪ್ುಂಚಭೌತಿಕವಾರ್ರೆ ದೆೀಹವನ್ತನ ಪ್ಾಥ್ವದವಶ್ರಿೀರ ಎುಂರ್ತ ಏಕೆ ಕರೆಯತತೆುೀವೆ ? ಶ್ರಿೀರರ್ಲಿ್ಲ ಜ್ಲ ಅುಂಶ್ ಜಾಸ್ು ಇದೆ ಹಾಗಾಗ 

ಜ್ಲ್ಲೀಯ ಎುಂರ್ತ ಕರೆಯಬಹತರ್ಲಿವೆೀ ? ಆಚಾಯದರತ ಕಾಪಿಲೆೀಯ ಎುಂಬ ಗರುಂಥರ್ಲ್ಲ ಿ ಬುಂರ್ ವಿಷಯವನ್ತನ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. ದೆೀಹ 
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ಪ್ುಂಚಭೌತಿಕ ಆಗರ್ದರತ. ಪ್ೃಥ್ವಿ ಅುಂಶ್ವೆೀ ಬಹತ ಭಾಗ. ಆರ್ಕಾರಣ ಪ್ಾಥ್ವದವ ಶ್ರಿೀರ ಎುಂರ್ತ ಕರೆಸತಕೊಳುಳತ್ುದೆ. ಇುಂದಿರಯಗಳು ಜ್ಲ್ಲೀಯ. 

ಅರ್ರಲ್ಲ ಿಜ್ಲ ಅುಂಶ್ ಇದೆ. ಜ್ಠರಾಗನ ತೆೈಜ್ಸ. ಅನ್ನದಿಗಳು ಸುಂಚಾರಕೆಾ ಅವಕಾಶ್ ಆಕಾಶ್. ಪ್ಾರಣಗಳು ವಾಯತದಿುಂರ್ ಕೂಡಿರ್ತದ. 

★ಹಿೀಗೆ ಹಿುಂದೆ ತಿಳಿಸ್ರ್ುಂತೆ, ತ್ತ್ುವಗಳ ಉತ್ಪತಿು ಇುಂರ್ ಅಚೆೀತ್ನ್ ವಾರ್ ಬರಹಾೆುಂಡ ಉದಿಸ್ತ್ತ. ಅರ್ರಲ್ಲ ಿಬರಹೆ ದೆೀವರತ ಸೂೂಲವಾಗ  

   ಹತಟ್ಟುರ್ತರ್ರಿುಂರ್ ಅುಂಡ ಬರಹಾೆುಂಡ ವಾಯಿತ್ತ. 

★ವಿರಾಡೊರೀಪಿಯಾರ್ ಬರಹೆನಿುಂರ್ ಇುಂದಿರಯ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆಗಳ ಉತ್ಪತಿು. 

★ಬರಹೆನ್ ಹೃರ್ಯದಿುಂರ್ ಮನ್ಸತು ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಅರ್ರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆ ಚುಂರ್ರ ಹತಟ್ಟುರ್. 

★ಮನ್ಸ್ುನ್ ಇನೊನುಂರ್ತ ಪ್ರಭೆೀರ್ ಬತದಿದ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಅರ್ರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆ ಬೃಹಸಪತಿ ಹತಟ್ಟುರ್. 

★ಮನ್ಸ್ುನ್ ಇನೊನುಂರ್ತ ಪ್ರಭೆೀರ್ ಅಹುಂಕಾರ ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಅರ್ರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆ ರತರ್ರ ಹತಟ್ಟುರ್. 

★ಮನ್ಸ್ುನ್ ಇನೊನುಂರ್ತ ಪ್ರಭೆೀರ್ ಚತ್ು ಹತಟ್ಟುತ್ತ. ಅರ್ರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೆೀವತೆ ಬರಹೆ, ಚೆೈತ್ಾರತ ಹತಟ್ಟುರ್ರತ. 

★ಚೆೈತ್ಾನೆುಂರ್ರೆ ಭಗವುಂತ್ ವಿಷತು. ಇರ್ತ ಚತ್ತಮತದಖ್ ಅುಂತ್ಯಾದಮಿ ಆರ್ ರೂಪ್. ಇವರತ ಬರಹೆ ನಿುಂರ್ ಹತಟ್ಟುರ್ವರೆoರ್ತ ಆಚಾಯದರತ  

   ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. 

★ತ್ವಗುಂದಿರಯದಿುಂರ್ ರೊೀಮಾದಿಗಳು ಹತಟ್ಟುರ್ವು. ಚಕ್ಷಸತು ನಿುಂರ್ ಸೂಯದ. ಕ್ತವಿಗಳಿುಂರ್ ದಿಕೆದವತೆಗಳು,ಶ್ಶ್ನದಿುಂರ್ ರೆೀತ್ಸತು ಮತ್ತು  

   ಜ್ಲಗಳು, ಹಸುದಿುಂರ್ ಇುಂರ್ರ, ಪ್ಾರ್ದಿುಂರ್ ಯಜ್ಞನ್ತ (ಆಕತತಿ ಮಗ ಅಲಿ), ನಾಡಿಗಳಿುಂರ್ ರಕು ಮತ್ತು ನ್ದಿಗಳು, ಉರ್ರದಿುಂರ್ ಹಸ್ವೆ   

   ನಿೀರಡಿಕೆಗಳು ಹತಟ್ಟುರ್ವು. 

★ಎಲಿ ತ್ತ್ುವಗಳು ವಿರಾಡ್ ಬರಹೆ ದೆೀಹವನ್ತನ ಪ್ರವೆೀಶ್ ಮಾಡತತಾುರೆ. ಆರ್ರೆ ಬರಹೆ ಶ್ರಿೀರ ಏಳುವುದಿಲ ಿಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ದೆೀವಹೂತಿಗೆ   

  ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. 

★ಕೊನೆಗೆ ಕ್ೆೀತ್ರಜ್ಞನಾರ್ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಬರಹೆನ್ ಹೃರ್ಯವನ್ತನ ಪ್ೆರವೆೀಶ್ ಮಾಡತತಾುನೆ. ಆಗ ಬರಹೆ ನಿೀರಿನಿುಂರ್ ಎದ್ರ್. 

  ಇಲ್ಲ ಿಕಪಿಲನಾಮಕ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ತ್ನ್ನ ಸವತ್ುಂತ್ರತೆಯನ್ತನ ಮತ್ತು ದೆೀವತೆಗಳ ಅಧಿೀನ್ತ್ವವನ್ತನ ಉಪ್ದೆಸ್ಸ್ದಾದನೆ.ಮೀಕ್ಷ ಪ್ಡೆಯಲತ    

   ಇಚೆೆ ಇರತವ ಸ್ಾರ್ಕ ತಿಳಿಯಬೆೀಕಾರ್ ಮತ್ತು ಉಪ್ಾಸನೆ ಮಾಡಲೆೀ ಬೆೀಕಾರ್ ಪ್ರಮತಖ್ವಾರ್ ಪ್ರಮ್ಮೀಯ. 

 

ಸಂಸಾರದಂದ ಪಾರಾಗುವ ಬಗ ಯನು ದ ೋವಹ್ತಿಗ  ಮಗನಾದ ಕಪಿಲ ರ್ಪಿ ಪ್ರಮಾತಮ ಉಪ್ದ ೋಶಿಸುತ್ಾನಿ . 

★ಜೀವ ಪ್ರಮಾತ್ೆರತ ಒುಂದೆೀ ದೆೀಹರ್ಲ್ಲ ಿಇರ್ದರತ, ಪ್ರಮಾತ್ೆನಿಗೆ ಜೀವನಿಗೆ ಇರತವ ಸತಖ್-ರ್ತ:ಖ್ ಭೊೀಗಗಳು ಇರತವುದಿಲ.ಿ 

★ಸತಖ್ ರ್ತ:ಖ್ಗಳಲ್ಲ ಿಜೀವನಿಗೆ ಅಭಿಮಾನ್ ಇರತವರ್ರಿುಂರ್ಲೆೀನೆ ಮತ್ತು ತಾನ್ತ ಸವುಂತ್ುಂತ್ರ ಕತಾದ ಎನ್ತನವ ಬಾರುಂತಿ ಇರತವುರ್ರಿುಂರ್, 

ಜೀವ ತಾನ್ತ ಸುಂಸ್ಾರದಿುಂರ್ ಬಿಡತಗಡೆ ಹೊುಂರ್ತವುದಿಲ.ಿ 

★ವಿಷಯಗಳ ಧ್ಾಾನ್ದಿುಂರ್, ರ್ತಷು ಶಾಸರಗಳ ಸಮಾಗಮದಿುಂರ್ ಸಮಸ್ಾರರ್ಲಿ್ಲ ಇನ್ತನ ಹೆಚತು ರ್ತ:ಖ್ಕೆಾ ಒಳಗಾಗತತಾುನೆ. 

★ಈ ವಿಷಯಗಳು ಸವಪ್ನ (ಬಾರುಂತಿ) ರ್ುಂತೆ, ಮತ್ತು ಸತಷತಪಿು (ಅಜ್ಞಾನ್)ರ್ುಂತೆ ಅನಿತ್ಾ ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿರ್ತ, ತಾನ್ತ ಜಾಗರರ್ವಸ್ೆು (ಯಥಾಥದ 

ಜ್ಞಾನ್ರ್ ಕಡೆಗೆ) ಹೊುಂರ್ಬೆೀಕತ.  ನಿದಾರದಿಗಳನ್ತನ ನಿಗರಹಿಸಬೆೀಕತ. 



ಕಪಿಲ ಗೀತೆ 
(Kapila Geethe ) –Summary points 

 

  Compilation: Bheemasena Rao Y 

★'ಶ್ರವಣಾದಿ ವಿನಾ ನೆೈವ ಕ್ಷಣುಂ ತಿಷ್ೆುೀರ್ಪಿ ಕವಚತ್ | ಅತ್ಾಶ್ಕೆಾೀ ತ್ತ ನಿದಾರದೌ ಪ್ುನ್ರೆೀವ ಸಮಭಾಸ್ೆೀತ್ ||  

 ಶ್ರವಣಾದಿಗಲತ ಇರದೆೀ ಒುಂರ್ತ ಕ್ಷಣ ಕೂಡ ಇರಬಾರರ್ತ. ಅಶ್ಕಾ ಎನಿಸ್ದಾಗ ಸವಲಪ ನಿದೆರಯನ್ತನ ಮಾಡಿ ಪ್ುನ್: ಅಭಾಾಸ ಮತುಂರ್ತ 
ವರಿಸಬೆೀಕತ ಎುಂರ್ತ ಅನ್ತವಾಾಖ್ಾಾನ್ ಆಚಾಯದರತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. 

★ಜೀವ ವಿರಕುನಾಗ ಹರಿ ಭಕ್ತು ಯಿುಂರ್ ಮನೊೀಜ್ಯವನ್ತನ ಹೊುಂರ್ಳು ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ಡಬೆೀಕತ. 

★ಜ್ಞಾನಿಯತ ಪ್ರಳಯಕಾಲರ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲುಂಗಭುಂಗ ಹೊುಂದಿ ವಾಯತದಾವರ ಹರಿಯನ್ತನ ಹೊುಂರ್ತತಾುನೆ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. 

★ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಅಪ್ರೊೀಕ್ಷಆಗಬೆೀಕಾರ್ರೆ ಜೀವನ್ಲ್ಲ ಿಇರತವ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ತ್ನಿನುಂರ್ ಭಿನ್ನನ್ತ ಮತ್ತು ಜೀವ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಅಧಿೀನ್ ಎುಂರ್ತ 
ತಿಳಿಯಲತ ಅವಶ್ಾಕ ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. 

ಇನ್ತನ ಮತುಂದೆ ಯೊೀಗರ್ ಬಗೆಗ ಕಪಿಲ ಉಪ್ದೆೀಶ್ ಮಾಡತತಾುನೆ. 
✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽✽ 

★ಯಮ ನಿಯಮ ಆಸನ್ ಪ್ಾರಣಾಯಾಮ ಪ್ರತಾಾಹಾರ ಧ್ಾರಣ ಧ್ಾಾನ್ ಸಮಾಧಿ - ಯೊೀಗ ಎುಂಟತ ವಿಧ 

★ಯಮ ನಿಯಮ ಆಸನ್ ಪ್ಾರಣಾಯಾಮ ಪ್ರತಾಾಹಾರ ಅಭಾಾಸ ಬಲದಿುಂರ್ ಕೂಡತತ್ುದೆ. 

★ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಅವಯವಗಳನ್ತನ ಒುಂದೊುಂರ್ತ ಪ್ರತೆಾೀಕವಾಗ ಮನ್ಸುನಿಟತು ಏಕಾಗರ ಚತ್ುದಿುಂರ್ ಚುಂತ್ಸಬೆೀಕತ.ಇರ್ನ್ತನ ಧ್ಾರಣ ಎುಂರ್ತ 
ಕರೆಯತತಾುರೆ. 
ಬಳಿಕ ಪ್ೂಣದರೂಪ್ದಿುಂರ್ ಚುಂತ್ಸಬೆೀಕತ. ಅರ್ತ ಧ್ಾಾನ್ ಎುಂರ್ತ ಕರೆಯತತಾುರೆ. 

★ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೂ ತಿಳಿಸ್ರ್ ಯೊೀಗ ಅುಂಗಗಳು ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ೂವದಕವಾಗ ಮಾಡತವುಂತ್ರ್ತದ. ಧ್ಾಾನ್ವನ್ತನ ಅಪ್ರಯತ್ನಕ ಪ್ೂವದಕವಾಗ 

ಮಾಡಿದಾಗ ಅರ್ತ ಸಮಾಧಿ ಎನಿಸತತ್ುದೆ. 

★ಭಗವುಂತ್ನ್ ಅವಯವ ಚುಂತ್ನೆಯಲ್ಲ ಿಗದೆ,ವನ್ಮಾಲೆ , ಕೌಸತುಭ ಮಣಿಗಳ ಚುಂತ್ನ್ ಕರಮ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ 

★ಶ್ತ್ತರಸುಂಹಾರ ಮಾಡಿ ನೆತ್ುರಿನಿುಂರ್ ವದ ದೆ ಆಗರ್ ಗದೆ, ಅವನಿಗೆ ಪಿರಯವಾರ್ ಕೌಮರ್ಕ್ತ, ರ್ತುಂಬಿಗಳ ಜ್ೀುಂಕಾರದಿುಂರ್ ತ್ತುಂಬಿರ್ 

ವನ್ಮಾಲೆ, ಚತ್ತಮತದಖ್ನೆ ಅಭಿಮಾನಿ ಯಾರ್ ಕೌಸತುಭ ಮಣಿ ಕುಂಠರ್ಲಿ್ಲ ಶೆ್ ೀಬಿಸತತ್ುದೆ. 

★ಭಗವುಂತ್ನ್ ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾರ್ ಮತುಂಗತರತಳು, ಕಮಲರ್ುಂತೆ ಉಳಳ ಕಣತುಗಳು, ಸತುಂರ್ರವಾರ್ ಹತಬತುಗಳು ಉಳಳ ಮನೊೀಹರವಾರ್ 

ಮತಖ್ ಕಮಲವನ್ತನ ನಿರುಂತ್ರ ಧ್ಾಾನಿಸಬೆೀಕತ. 

★ಭಗವುಂತ್ನ್ ಮುಂರ್ಹಾಸ ಧ್ಾಾನ್ ಮಾಡಬೆೀಕತ. ನ್ುಂತ್ರ ಚೆುಂರ್ತಟ್ಟ ರ್ುಂತ್ಪ್ುಂಕ್ತುಗಳನ್ತನ ಹಾಗೆ ಸವಾದನ್ಗಯತಕುವಾರ್ ಆನ್ುಂರ್ಮಯ 

ಶ್ರಿೀರವನ್ತನ ಧ್ಾಾನಿಸಬೆೀಕತ 

★ಹಿೀಗೆ ಹರಿಯಲ್ಲ ಿಮನ್ಸ್ುನ್ ಏಕಾಗರತೆ ಪ್ಡೆರ್ವನ್ತ, ಚತ್ು ಭಕ್ತು ರಸದಿುಂರ್ ಮ್ಮೈಯಾಲ್ಲ ಿರೊೀಮುಂಚ ಗೊುಂಡತ, ಕಣತುಗಲಲಲಿ್ಲ ಆನ್ುಂರ್ 

ಭಾಷಪ ಕೂಡಿ, ಅಪ್ರಯತ್ನವಾಗ ಮನ್ಸುನ್ತನ ಭಗವುಂತ್ನ್ಲ್ಲ ಿನಿಲಿ್ಲಸತವುದೆೀ ಸಮಾಧಿ. ಭಗವುಂತ್ನ್ನ್ತನ ವಶ್ಪ್ಡಿಸ್ಕೊಳಳಲತ ಇರ್ತ ಒುಂದೆೀ 
ದಾರೆ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. 

 

ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಮಾಗಗವನುೆ ದ ೋವಹ್ತಿ ಕಪಿಲನುೆ ಕ ೋಳುತ್ಾಿಳ . ಭಕ್ತ ಿಮಾಗಗವನುೆ ಕಪಿಲ ಹೋಗ  ಉಪ್ದ ೋಶ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಾಿನ . 

★ಯಾರತ ತ್ನ್ನ ಪ್ಾಪ್ ಸುಂಚಯವನ್ತನ ಕಳೆರ್ತಕೊಳಳಲತ ಶಾಸರ ವಿಹಿತ್ ಕಮದಗಳನ್ತನ ಮಾಡತತಾು, ಆ ಕಮದಗಳನ್ತನ ಭಗವುಂತ್ನಿಗೆ 
ಸಮಪ್ದಣೆ ಮಾಡತತಾು, ಭಗವುಂತ್ನ್ ರೂಪ್ಗಳಲ್ಲ ಿಅಭೆೀರ್ ಚುಂತ್ನೆ ಮಾಡತತಾು ಆರಾಧನೆ ಮಾಡತವವನ್ತ ಸ್ಾತಿವಕ ಭಕು. 



ಕಪಿಲ ಗೀತೆ 
(Kapila Geethe ) –Summary points 

 

  Compilation: Bheemasena Rao Y 

★ಲೌಕ್ತಕ ಕಾಮನೆ ಇುಂರ್ ಫಲಾಪ್ೆಕ್ಷ ಇಟತುಕೊುಂಡತ ಭಗವರ್ೂರಪ್ಗಳಿಗೆ ಭೆೀರ್ವನ್ತನ ಚುಂತ್ನೆ ಮಾಡತತಾು , ಪ್ರತಿಮಾದಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಆರಾಧಿಸತವವನ್ತ ರಾಜ್ಸ ಭಕು. 

★ಅಪ್ರೊೀಕ್ಷಜ್ಞಾನ್ ಆಗತವತ್ನ್ಕ ಪ್ರತಿಮಾ ಪ್ೂಜೆ ಸ್ಾತಿವಕರತ ಮಾಡಲೆೀ ಬೆೀಕತ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. ಅಪ್ರೊೀಕ್ಷವಾರ್ಮ್ಮೀಲೆ 
ಪ್ರತಿಮಾಪ್ೂಜೆ ಮಾಡದಿರ್ದರೆ ದೊೀಷವಿಲಿ. ಮಾಡಿರ್ರೆ ಮೀಕ್ಷರ್ಲ್ಲ ಿಆನ್ುಂರ್ ಹೆಚತುತ್ುದೆ. ಇರ್ತ ಕಾಪಿಲೆಯ ಗರುಂಥದಿುಂರ್ ಆಚಾಯದರತ 
ಉಲೆಿೀಖ್ ಮಾಡತತಾುರೆ. 

★ತ್ನ್ನಲ್ಲ ಿಇರತವ ಅುಂತ್ಯಾದಮಿ ಬಿುಂಬರೂಪ್ , ಮತೊುಬುನ್ಲಿ್ಲ ಇರತವ ಅುಂತ್ಯಾದಮಿ ಬಿುಂಬರೂಪ್ಕೆಾ ಭೆೀರ್ ತಿಳಿರ್ರೆ ನ್ರಸ್ುಂಹ 

ಅವರಿಗೆ ತ್ಮಸುನ್ತನ ನಿೀಡತತಾುನೆ. 

★ಜೀವ ದೆೀಹದಿುಂರ್ ಹಿಡಿರ್ತ ಅವರ ಸವರೂಪ್ರ್ಲ್ಲ ಿಇರತವ ತಾರತ್ಮಾ ಅನ್ತಗತಣವಾಗಯೀ ತಿಳಿರ್ತ ಅವರತ ಭಗವುಂತ್ನ್ ಪ್ರತಿಮ್ಮ ಎುಂರ್ತ 
ಪ್ೂಜಸಬೆೀಕತ. ಆ ಕರಮವನ್ತನ ಹಿೀಗೆ ನಿೀಚದಿುಂರ್ ಉಚುಸ್ಾೂನ್ ತಿಳಿಯ ಬೆೀಕತ. 

★ಸ್ಾೂವರ ➙ ಜ್ುಂಗಮ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಶೆರೀಷು ➙ ಮನ್ಸತುಳಳ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಶೆರೀಷು ➙ ಮನ್ಸತು+ ಸಪಶ್ದ ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು ➙ ಮನ್ಸತು+ ರಸ 

ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು (ಮಿೀನ್ತ) ➙ ಮನ್ಸತು+ ಗುಂಧ ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು(ಬರಮರ) ➙ ಮನ್ಸತು+ ಶ್ಬದ ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು(ಹಾವು) ➙ ನಾನಾ 

ರೂಪ್ಗಳನ್ನ ತಿಳಿಯತವ ಕಾಗೆ ಮರ್ಲಾರ್ವು ಶೆರೀಷು ➙ ಎರಡತ ಸ್ಾಲತ ಹಲತಿಗಳು ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು ➙ ಬಹತ ಕಾಲತ ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು ➙ 

ನಾಲತಾ ಕಾಲತ ಉಳಳವು ಶೆರೀಷು ➙ ಎರಡತ ಕಾಲತ ಉಳಳ ಮಾನ್ವರತ ಶೆರೀಷು ➙ ಮಾನ್ವರಲ್ಲ ಿವಣಾದಶ್ರಮ ಉಳಳವರತ ಶೆರೀಷು ➙ 

ವಣಾದಶ್ರಮರ್ಲ್ಲ ಿಬಾರಹೆಣ ಶೆರೀಷು ➙ ಬಾರಹೆಣರಲ್ಲ ಿವೆೀರ್ವನ್ತನ ಬಲಿವರತ ಶೆರೀಷು ➙ ಅರ್ರಲ್ಲ ಿವೆದಾಥದಬಲಿ ಋಷಿಗಳು ಶೆರೀಷು ➙ 

ದೆೀವತೆಗಳು ➙ ದೆೀವೆೀುಂರ್ರ ➙ ಶೆೀಷ ಗರತಡ ➙ ಚತ್ತಮತದಖ್ ಬರಹೆ 

 

★ಬರಹೆನಿಗುಂತ್ ಶೆರೀಷು ಜೀವರಲ್ಲಿ ಯಾರತ ಇಲಿ. 

★ಮ್ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸ್ರತವ ತಾರತ್ಮಾ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಸನಿನಧ್ಾನ್ ತಿಳಿಯಬೆೀಕತ. 

★ಜ್ಞಾನ್ ಅಥವಾ ಭಕ್ತು ಯಾವುದಾರ್ರತ ಒುಂರ್ತ ಇರ್ದರೆ ಮೀಕ್ಷ ಪ್ಾರಪಿು ಆಗತತ್ುದೆ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸ್ರ್. ಆಚಾಯದರತ ಇಲಿ್ಲ ಜ್ಞಾನ್ ಮತ್ತು  

   ಭಕ್ತು ಜೊತೆಗೆ ಇರತವುಂತ್ವು, ಜ್ಞಾನ್ ಇರ್ದರೆ ಭಕ್ತು ಇರತತ್ುದೆ, ಭಕ್ತು ಇರ್ದರೆ ಜ್ಞಾನ್ ಇದ ದೆ ಇರತತ್ುದೆ ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿಸತತಾುರೆ. 

★ಕಾಲ ರೂಪಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಸುಂಸ್ಾರಿಗಳಿಗೆ ಜ್ನ್ನ್ ಮರಣ ಭಯ ಉುಂಟತ ಮಾಡತತಾುನೆ. 

★ಕಾಲ ರೂಪಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆನಿಗೆ ಯಾರತ ಪಿರಯರತ ಅಪಿರಯರತ ಭಾುಂರ್ವರತ ಯಾರತ ಇಲಿ. ಅುಂರ್ರೆ ಯಾರತ ಯೊೀಗಾತೆಗೆ ಎಷತು ಪಿರಯನೊೀ  

  , ಧ್ೆವೀಷಾನೊೀ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಅಷ್ೆುೀ ಹರಿಗೆ ಪಿರಯನ್ತ ಅಥವಾ ಧ್ೆವೀಷಾನ್ತ. ಅವನ್ತ ಸದಾ ಎಚುರ ದಿುಂರ್ ಇರ್ತದ , ವಿಷಯಬೊ್ಗರ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಮೈಮರೆತ್  

   ಜ್ನ್ರನ್ತನ ರೊೀಗ ರತಜನಿ ಇುಂರ್ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೆೀಶ್ ಮಾಡಿ ಸುಂಹಾರಕನಾಗತತಾುನೆ . 

 

 

ಕಾಲ ನಾಮಕ ಪ್ರಮಾತಮನ ಬಗ ೆ ಕಪಿಲ ಇನೆಷುಟ ತಿಳಿಸುತ್ಾಿನ . 

★ಸುಂಪ್ಾದಿಸ್ರ್ ಭಾಗಾವನ್ತನ ಕ್ಷಣರ್ಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಅಪ್ಹರಿಸತತಾುನೆ 

★ಶ್ರಿೀರ ನ್ಶ್ವರವಾರ್ರೂ ಸುಂಪ್ತ್ತು ಶಾಶ್ವತ್ ಎುಂರ್ತ ಭರಮಿಸತತಾುರೆ . 

★ಕೆಟು ಶ್ರಿೀರ ಬುಂರ್ರೂ ವೆೈರಾಗಾ ಬರತವುದಿಲ.ಿ 
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★ನ್ರಕರ್ಲ್ಲ ಿಬುಂರ್ ಯಾತ್ನಾ ಶ್ರಿೀರರ್ಲೂ ಿಮೀಹ ತಾಳುತಾುನೆ. 

★ಹೆುಂಡತಿ ಮಕಾಳಿಗಾಗ ಪ್ಾಪ್ ಕಮದ ಮಾಡತತಾುನೆ. 

★ಗೃಹಸೂ ನ್ನ್ನ ಎತ್ತುಗೆ ಹೊೀಲ್ಲಸ್ದಾದರೆ. ಕಪಿಲ ಹೆೀಳುತಾುನೆ. ಗೃಹಸೂ ಸಮಥದವಾಗ ಕತಟತುಂಬ ಪೀಷಣ ಮಾಡತವಷತು ಕಾಲ ಅವನಿಗೆ  

   ಆರ್ರ. ಅಸಮಥದನಾರ್ಮ್ಮೀಲೆ ಆರ್ರ ಇಲಿ ಹೆೀಗೆ ಮತದಿ ಎತ್ುನ್ನ ಬೆಸ್ಾಯಿಗಾರ ಆರ್ರಿಸತವುದಿಲವಿೊೀ ಹಾಗೆ. ಇರ್ತ ಕಾಲರ್ ಮಹಿಮ್ಮ. 

★ವೃದಾದಪ್ಾರ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಾವು ಸಮಿೀಪಿಸ್ದಾಗ ಮ್ಮಲತಸ್ರಿುಂರ್ ಮ್ಮೀಲೆಬರತವ ಕಫದಿುಂರ್ ಮೂಗತ ಕಟತುತ್ುದೆ. ಕೆಮತೆ ಉಬುಸ ಹೆಚತುತ್ುದೆ.  

   ಗುಂಟಲತ ಗೊರಗೊಟತುತ್ುದೆ.ಇರ್ತ ಕಾಲರ್ ಮಹಿಮ್ಮ. 

★ಕತತಿುಗಗೆ ಯಮನ್ ಪ್ಾಶ್ ಭಿಗದಾಗ ಸತತ್ುಲೂ ಬುಂಧತ ಬಾುಂಧವರತ ಕಾಣತತಿುರ್ದರೂ ಬಾಯಿುಂರ್ ಮಾತ್ತ ಹೊರಡತವುದಿಲಿ(ಬರಲತ  

   ಸ್ಾಧಾವಿರತವುದಿಲ)ಿ. 

★ಯಮ ರ್ೂತ್ರ ರ್ಶ್ದನ್ದಿುಂರ್ ಭಯ. ಮಲ ಮೂತ್ರ ಸತರತಯತತ್ುದೆ. 

★ಪ್ಾಪಿಯತ ನ್ರಕಕೆಾ ಎರಡತ ಅಥವಾ ಮೂರತ ಮತಹೂತ್ದರ್ಲ್ಲ ಿಸ್ೆೀರತತಾುನೆ. ಇನ್ತನ ಮಹಾ ಪ್ಾಪಿಗಳಿಗೆ ಎರಡೆ ಮತಹೂತ್ದರ್ಲಿ್ಲ ನ್ರಕ  

   ಲಭಾ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. ನ್ರಕ ಇರೊೀರ್ತ 99000 ಯೊೀಜ್ನ್ ರ್ೂರರ್ಲ್ಲ ಿಇರ್ದರತ ಇಷತು ವೆೀಗದಿುಂರ್ ಹೊೀಗತವ ಸ್ಾಮಥಾದ 

   ಜೀವಕೆಾ ಸ್ಗತತ್ುದೆ. 

   1 ಮತಹೂತ್ದ = 48 ನಿಮಿಷಗಳು 
   99000 ಯೊೀಜ್ನ್ ರ್ೂರ ನ್ರಕ = 96 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲ ಿಲಭಾ 

★ಆರ್ರೆ ಅವರವರ ಪ್ಾಪ್ ತ್ಕಾುಂತೆ ಕೆಲವರತ 10 ದಿನ್ , 15 ದಿನ್ , 1 ತಿುಂಗಳು ಕಾಲವನ್ತನ ತೆಗೆರ್ತ ಕೊಳುಳತಾುರೆ. ಕೆಲವರತ  

   ದಿೀರ್ದಕಾಲರ್ ಪ್ಯಣ ಮಾಡತತಾುರೆ 

★"ಅತೆೈವ ನ್ರಕ: ಸವಗದ" ಇಲಿ್ಲ ಕೂಡ ನ್ರಕ ಸವವಗದಗಳು ಇವೆ ಅುಂರ್ರೆ ರಾಜ್ಾ ಭೊೀಗ ಮತ್ತು ರಾಜ್ರ್ುಂಡನಾದಿಗಳು ಕುಂಡಿವೆ ಎುಂರ್ತ  

    ಕಪಿಲ ಉಪ್ದೆೀಶ್ ಮಾಡತತಾುನೆ. 

★ಪ್ುಣಾ ಪ್ಾಪ್ ಕಳೆರ್ಮ್ಮೀಲೆ ಮತೆು ಈ ಲೊೀಕಕಕೆಾ ಬರತತಾುನೆ. ಈ ಕಾಲಚಕರ ತಿರತಗತತ್ುಲೆೀ ಇರತತ್ುದೆ. ಇವೆಲಿ ಕಾಲ ನಾಮಕ  

   ಪ್ರಮಾತ್ೆನ್ ಕಾಯದಗಳು. 

 

 

ಜೋವ ಹ ೋಗ  ಗಭಗದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ಾಿನ  ? ಹ ೋಗ  ಪ್ರಮಾತಮ ಜೋವನನೆ ಬ ಳುಸುತ್ಾಿನ  ? 

ಜೀವ ನ್ರಕರ್ಲ್ಲ ಿಪ್ುಣಾ ಪ್ಾಪ್ಗಳನ್ತನ ಅನ್ತಭವಿಸ್ ಇನ್ತನ ಸವಲಪ ಪ್ಾಪ್ಶೆೀಷದಿುಂರ್ ಮತೆು ಭೂಲೊೀಕಕೆಾ ಪ್ಯಣ ಮಾಡತತಾುನೆ. ಅಲಿ್ಲ ಜೀವ 

ಹೆೀಗೆ ಗಭದರ್ಲಿ್ಲ ಬರತತಾುನೆ ಮತ್ತು ಬಳಳುತಾುನೆ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ರೂಪಿ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಉಪ್ದೆೀಶ್ ಮಾಡತತಾುನೆ. 

ಜೀವನ್ತ ದೆೈವವಶ್ ದಿುಂರ್ ತ್ುಂದೆ ರೆತ್ಸ್ುನ್ ಮೂಲಕ ತಾಯಿ ಗಭದವನ್ತನ ಸ್ೆೀರತತಾುನೆ. ಅಲಿ್ಲುಂರ್ ದಿನ್ಗಳ ಅುಂತ್ರರ್ಲಿ್ಲ ಹೆೀಗೆ ಪ್ರಮಾತ್ೆ 
ಜೀವನ್ನ್ನ ಬೆಳುಸತತಾುನೆ ಅನ್ತನವುರ್ತ ಒುಂರ್ತ ಸತುಂರ್ರ ಸೃಷಿು. 
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★ ಮೂವತ್ತು ದಿನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ: (30 days) 

ಮರ್ಲನೆಯ ರಾತಿರ ಎರಡತ ಕಣಗಳು ಸ್ೆೀರಿ ಒುಂರ್ತ ಕಣವಾಗತವುರ್ತ.ಐರ್ತ ರಾತಿರಗಳಲ್ಲ ಿಅರ್ತ ನಿೀರತ ಬತಗೆಗ ಆಕರರ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಆಗತತ್ುದೆ .ಹತ್ತು ದಿನ್ಗಳಲ್ಲ ಿಒಣಗರ್ ದಾರಕ್ಷ್ಮ ಯುಂತೆ ಆಗತತ್ುದೆ. ಆರ್ಮ್ಮೀಲೆ ಮಾುಂಸರ್ ಮತದೆದ ಪ್ಕ್ಷ್ಮಯ ಗತಡತು ಆಕಾರರ್ುಂತೆ 
ಗಟ್ಟುಯಾಗತತ್ುದೆ. 

★ 0 - 30 days growth 

On the first night, through sperm and ovum mix, and on the fifth night the mixture ferments into a 
bubble. On the tenth night it develops into a form like a plum, and after that, it gradually turns into a 
lump of flesh or an egg, as the case may be. 

★ 1 - 3 ತಿುಂಗಳಲ್ಲ ಿಬೆಳವಣಿಗೆ : 

ಮರ್ಲನೆಯ ತಿುಂಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರ, ಎರಡತ ತಿುಂಗಳ ಕೊನೆಗೆ ಕೆೈಗಳು ಕಾಲತಗಳು, ಮೂರತ ತಿುಂಗಳ ಕೊನೆಗೆ ಉಗತರತ, ರೊೀಮಗಳು, 
ಅಸ್ೂಚಮದಗಳು, ಲ್ಲುಂಗ ಚುರ್ರಗಳು. 

★ 1 - 3 months growth 

In the course of a month, a head is formed, and at the end of two months the hands, feet and other 
limbs take shape. By the end of three months, the nails, fingers, toes, body hair, bones and skin 
appear, as do the organ of generation and the other apertures in the body, namely the eyes, nostrils, 
ears, mouth and anus. 

★ 4 - 6 ತಿುಂಗಳಲ್ಲ ಿಬೆಳವಣಿಗೆ : 
ನಾಲಾರಲ್ಲ ಿಸಪ್ುಧ್ಾತ್ತಗಳು, ಐರ್ರಲ್ಲಿ ಹಸ್ವೆ ನಿೀರಡಿಕೆಗಳು ಹತಟತುವವು. ಆರತ ತಿುಂಗಳಲ್ಲ ಿಮಾುಂಸವು ಮತಚತುವುರ್ತ.ತಾಯಿ ಹೊಟ್ಟೆುಯಲ್ಲ ಿ

ಬಲಗಡಿ ತಿರತಗತತಿುರತವುರ್ತ ತಾಯಿಗೆ ಗೊತಾುಗತವುರ್ತ. 

★ 4 - 6 months growth : 
Within four months from the date of conception, the seven essential ingredients of the body, namely 
chyle, blood, flesh, fat, bone, marrow and semen, come into existence. At the end of five months, 
hunger and thirst make themselves felt, and at the end of six months, the fetus, enclosed by the 
amnion, begins to move on the right side of the abdomen. 

★ 6 ತಿುಂಗಳ ನ್ುಂತ್ರ: 

ತಾಯಿ ತಿುಂರ್ ಆಹಾರದಿುಂರ್ ಕತಡಿಯತವ ನಿೀರಿನಿುಂರ್ ಶ್ಶ್ತ ಬೆಳೆಯತತ್ುದೆ. ತಾಯಿಯ ಮಲಮೂತ್ರಸ್ಾೂನ್ರ್ಲಿ್ಲ ಜೀವ ಇರತತಾುನೆ. ಅಲಿ್ಲ 

ಕ್ತರಮಿಗಳ ವಾಸಸ್ಾೂನ್ ಆಗರತತ್ುದೆ. ಆಕ್ತರಮಿಗಳು ಸತಕತಮಾರವಾರ್ ದೆೀಹವನ್ತನ ಕಡೆಯತತ್ುಲೆೀ ಇರತತ್ುವೆ. ಆ ಜೀವ ಹಿುಂಸ್ೆಯನ್ತನ 
ತ್ಡಿಯಲಾರದೆ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮೂಚೆದ ಹೊುಂರ್ತವನ್ತ. 

ತಾಯಿ ತಿನ್ತನವ ಕಾರ,ಲವಣ ಪ್ದಾಥದಗಳಿುಂರ್ ಜೀವಗೆ ತ್ಡೆಯಲಾರರ್ ನೊೀವು ಉುಂಟ್ಟಾಗತತ್ುದೆ. ಆ ರಸಗಳು ತ್ನ್ನ ಮ್ಮೈಯಾಲಾ ಿ

ಹಚುರ್ುಂತಾಗ ರ್ತ:ಖ್ ಹೊುಂರ್ತವವನ್ತ. 

ತಾಯಿ ಕರತಳಿುಂರ್ ರ್ಟ್ಟುಯಾಗ ಸತತ್ುಲೂ ಬಿಗಯತವವು. ತ್ಲೆಕಳೆಗೆ ಮಾಡಿ, ಬೆನ್ತನ ಬಾಗ, ಮಣಕಾಲ್ಲನ್ ಒಳಗೆ ತ್ಲೆ ಇರತತ್ುದೆ. ತ್ನ್ನ 
ಶ್ರಿೀರವನ್ತನ ತಾನ್ತ ಅಲತಗಾಡಿಸಲತ ಸಮಥದನಾಗದೆ ಪ್ುಂಜ್ರರ್ಲಿ್ಲ ಸ್ಕಾ ಪ್ಕ್ಷ್ಮಯುಂತೆ ಇರತವವನ್ತ. 

ದೆೈವಶ್ದಿುಂರ್ ನ್ೂರತ ಜ್ನ್ೆಗಳಲ್ಲ ಿಮಾಡಿರ್ ಪ್ುಣಾ ಪ್ಾಪ್ ಕಮದಗಳ ಸೃತಿ ಬರತವುರ್ತ. ಅವನೆನಲಿ ನೆನೆರ್ತ ನಿಟತುಸ್ರತ ಬಿಟತು ರ್ತ:ಖ್ 

ಪ್ಡತತಾುನೆ. ಗಭದವಾಸರ್ಲ್ಲ ಿಏನ್ತ ಸತಖ್ವಿರಲತ ಸ್ಾಧಾ ? 
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ಏಳನೆೀ ತಿುಂಗಳನಿುಂರ್ ಹಿುಂದಿನ್ ಜ್ನ್ೆಗಳ ಜ್ಞಾನ್ದಿುಂರ್ ತ್ತ್ುರಿಸ್, ಇನ್ತನಮತುಂದೆ ಏನಾಗತವುದೊೀ ಎುಂಬ ಸುಂಶ್ಯದಿುಂರ್ ಪಿೀಡಿತ್ನಾಗ 

ಕ್ತರಮಿಗಳ ಮಧಾರ್ಲ್ಲ ಿಹೊರಳಾಡತತಾು ಇರತತಾುನೆ. ಕೆಲವು ಋಷಿಗಳಿಗೆ ತ್ತ್ುವಜ್ಞಾನ್ ಗಭದರ್ಲೆಿೀ ಆಗತತ್ುದೆ. ಹಿೀಗೆ ತ್ತ್ುರಿಸ್ರ್ ಜೀವ 

ಸುಂಸ್ಾರಕೆಾ ಭಿೀತ್ನಾಗ, ಕೆೈ ಜೊೀಡಿಸ್ ತ್ನ್ನನ್ತನ ರಕ್ಷ್ಮಸ್ೆುಂರ್ತ ಬೆೀಡತತಾುನೆ. ತಾನ್ತ ಮಾಡಿರ್ ಪ್ಾಪ್ ಕಮದಗಳ ಅನ್ತಸರಿಸ್ ಪ್ರಮಾತ್ೆ 
ತ್ನ್ಗೆ ಈ ಗಭದರ್ತ:ಖ್ ಕೊಟ್ಟುರತವೆುಂರ್ತ ತಿಳಿಯತತಾು ಸತುತಿ ಮಾಡತತಾುನೆ. 

ಹಿೀಗ ಹತ್ತು ತಿುಂಗಳಾಗಳು ಹರಿ ಆಜ್ಞೆ ಯುಂತೆ ಸ್ತಿ ಮಾರುತ(ಪ್ರಸವ ವಾಯತ) ತ್ಲೆ ಕಳಗೆ ಮಾಡಿ ಹೊರಕೆಾ ತ್ಳುಳವನ್ತ. ಹೊರಗೆ 
ಬುಂರ್ ತ್ತ್ಷಣ ದೆಹಾಭಿಮಾನ್ವು ಹತಟ್ಟು ಹಿುಂದೆ ಮಾಡಿರ್ ಸ್ೊುೀತ್ರಗಳನೆನಲಿ ಮರೆತ್ತ ಎಚುರ ತ್ಪಿಪ ಭೂಮಿಯಮ್ಮೀಲೆ ಹೊರಳಾಡಿ 

ರೊೀದಿಸತವನ್ತ. 

ಕಪಿಲ ರ್ಪಿ ಪ್ರಮಾತಮ ತನೆ ಉಪ್ದ ೋಶವನುೆ ಮುಂದ ವರಿಸುತ ಿಇಲಿ್ಲ ಕ ಲವಂದು ಗಂಭೋರವಾದ ವಿಚಾರಗಳನುೆ ಸಾಧಕರಿಗ  ತಿಳಿಸಿ 

ಹ ೋಳುತ್ಾನಿ . 

★ ಜೀವ ಹತಟ್ಟುರ್ಮ್ಮೀಲೆ ದೆೀಹವು ಬೆಳೆರ್ುಂತೆ ಕೊರೀಧ, ಲೊೀಭ ಕಾಮವೂ ಬೆಳಿಯತತ್ುದೆ. ಯವವನ್ ಹೊುಂದಿ ಕಾಮಿಗಳಿುಂರ್ ಕೂಡಿ ಸವಚುುಂರ್ 

ವಾಗ ತಿರತಗತತಾುನೆ. 

★ ಅಸಜ್ಜನ್ ಸುಂಗವು ಮಹಾ ಅನ್ಥದಕಾರಿ ಎುಂರ್ತ ಪ್ರಿ ಪ್ರಿ ಯಾಗ ಕಪಿಲ ತಿಳಿಸತತಾುನೆ. ಅವರ ಸುಂಗದಿುಂರ್ ಸತ್ಾ , ಶೌಚ, ರ್ಯಾ, 

ಮೌನ್, ಪ್ುರತಷ್ಾಥದ ಬತದಿದ, ಭಕ್ತು, ಅಕಾಯದಲಜ್ಜ, ಕ್ತೀತಿದ, ಸತಜ್ನ್ ವೆೈಷುವ ಕೃತಾಪ್ರಾಧ ವಿಸೃತಿ, ಅುಂತ್:ಬಹೆಾುಂದಿರಯ, ಐಶ್ವಯದ 

ಮರ್ಲಾರ್ ಸತಗತಣಗಳಲ ಿನ್ಶ್ಸ್ ಹೊೀಗತವವು. 

★ ರ್ತಷು ಸ್ರೀಯನ್ತನ ಪ್ರಮಾತ್ೆ ಮಾಯಯಿುಂರ್ ಸೃಜಸ್ದಾದನೆ. ಅವರ ಸಹವಾಸ ಸ್ಾಧಕನಿಗೆ ಅಧ್ೊೀಗತಿಯನ್ತನ ತ್ರತತ್ುದೆ. ರ್ತಷುರ 

ಸುಂಗ ಹಾಸಾಕಾಾಗಯೂ ಮಾಡಬಾರರ್ತ. 

★ ನ್ಮೆ ದೆೀಹವನ್ತನ ಹರಿ ಆಜ್ಞೆ ಯಿುಂರ್ ಪ್ುಂಚಭೂತ್ಗಳು ಕೊಟುರ್ತದ ಎುಂರ್ತ ತಿಳಿಯಬೆೀಕತ. ಇರ್ರಲ್ಲ ಿನ್ಮೆ ಸ್ಾವಮಿತ್ವ ಸವದಥಾ ಇಲಿ 

ಎನ್ತನವುರ್ತ ಸಪಷು ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕತ. 

★ ವಿಷತು ವೆೈಷುವರನ್ತನ ದೆವೀಷಮಾಡಿರ್ವರತ ತ್ಮಸುನೆನ ಹೊುಂರ್ತತಾುರೆ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ ಸಪಷು ಪ್ಡಿಸತತಾುನೆ. 

★ಆರ್ದರಿುಂರ್ ನ್ನ್ನ ಸ್ೆೀರಲ್ಲಚತುಸತವನ್ತ, ನ್ನ್ನ ಕಥಾಶ್ರವಣ ಚುಂತ್ನೆ ಧ್ಾಾನ್ಗಳಿುಂರ್ ನ್ನ್ನ ಸವರೂಪ್ವನ್ತನ ಸತಖ್ಪ್ಡಬೆೀಕತ ಎುಂರ್ತ ಕಪಿಲ 

ದೆೀವಹೂತಿಗೆ ತಿಳಿಸ್ರ್ನ್ತ. 

 

 

ಕದಗಮಪ್ತಿೆ ದ ೋವಹ ್ ೋತಿ ಮಗನ ರ್ಪ್ದಲ್ಲ ಿಇರುವ ಕಪಿಲ ರ್ಪಿ ಪ್ರಮಾತಮನ ವಚನಗಳನುೆ ಕ ೋಳಿ ಅವನನುೆ ಸ ್ ಿೋತರ 
ಮಾಡುತ್ಾಿಳ . 

★ ಸಕಲ ಬರಹಾೆುಂಡವನ್ತನ ಧರಿಸ್ರ್ ನಿೀನ್ತ ನ್ನ್ನನ ಹೊಟ್ಟೆುಯಲ್ಲ ಿಹೆೀಗದೆದ ? ನ್ನಿಗೆ ಭಾರವಾಗದೆೀ ಅರ್ತ ಹೆೀಗೆ ಇದ ದೆ ? ನಾನ್ತ ಧನ್ಾಳಾದೆ. 

★ ನಿನ್ನ ಈ ರೂಪ್ವು ಜೀವರಿಗೆ ಜಾನನ್ರೂಪ್ವಾಗದೆ. 

★ ನಿನ್ನ ಸುಂಕ್ತೀತ್ದನೆ, ನಿನ್ನ ಶಾರವಣ ಮಾಡಿರ್ ಚುಂಡಾಲ ಕೂಡ ಮತುಂದಿನ್ ಜ್ನ್ೆರ್ಲ್ಲ ಿಯಜ್ಞಾಧಿಕಾರಿಯಾಗ ಜ್ನಿಸತತಾುನೆ ಎುಂರ್ಮ್ಮೀಲೆ  

     ನ್ನಿಗೆ ಉುಂಟ್ಟೆ ಭಯವು ? 

 



ಕಪಿಲ ಗೀತೆ 
(Kapila Geethe ) –Summary points 

 

  Compilation: Bheemasena Rao Y 

★ ನಿನ್ನ ಭಕುನ್ಲಿರ್ ಸ್ೊಮಯಾಜಕ್ತಾುಂತ್ಲೂ ಭಕುನಾರ್ ಚುಂಡಾಲನೆ ಲೆೀಸತ. ನಿನ್ನ ನಾಮಸೆರಣೆ ಮಾಡಬೆೀಕಾರ್ರೆ ನಿನ್ನ ತ್ಪ್ಸತು   

     ಮಾಡಿರಬೆೀಕತ. ನಿನ್ನ ಅನ್ತಗರಹ ಬೆೀಕತ. 
★ ನಿೀನ್ತ ಪ್ೂಣದಗತಣ ನಾರಾಯಣ ಎುಂಬ ಅರಿವು ನ್ನಿಗೆ ಚೆನಾನಗ ದೊರೆಯಿತ್ತ. ಸವೊೀದತ್ುಮನೆ , ವೆೀರ್ವೆೀರ್ಾನೆ ನಿನ್ಗೆ ಅನ್ುಂತ್  

    ನ್ಮಸ್ಾಾರಗಳು. 

★ ತಾಯಿ ಸ್ೊುೀತ್ರವನ್ತನ ಕೆೀಳಿ ಕಪಿಲ ಮಾತಾಡತತಾುನೆ. 

   ಅಮೆ ! ನಾ ಹೆೀಳಿರ್ ಜ್ಞಾನ್ ಭಕ್ತು ಮಾಗದವು ಅನ್ತಸರಿಸತ. ನಿೀನ್ತ ಬೆೀಗನೆ ಆನ್ುಂರ್ದಿುಂರ್ ಮತಕುಳಾಗತವೆ. 

★ ಬರಹಾೆದಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನ್ನ್ನನನ್ತನ ಹಿೀಗೆ ಸತುತಿಸ್ ಮತಕುರಾರ್ರತ. 
★ ಈ ಮಾಗದವನ್ತನ ಬಿಟುರೆ ನ್ರಕ ಅಥವಾ ತ್ಮಸತು ಸ್ೆೀರಬೆೀಕಾಗತತ್ುದೆ. 

 

ದೆೀವಹೊೀತಿ ವೆೈರಾಗಾದಿುಂರ್, ಜ್ಞಾನ್ ಬಲದಿುಂರ್ ಧ್ಾಾನ್ ಮಾಡಿ ಅಪ್ರೊೀಕ್ಷಜ್ಞಾನ್ ಹೊುಂದಿರ್ಳು. ತ್ಪೀಬಲದಿುಂರ್ ವಾಸತದೆೀವನ್ಲಿ್ಲ 

(ಮೀಕ್ಷ ಕೊಡತವ ರೂಪ್) ಬತದಿದಯನ್ನಿತ್ತು ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ಪ್ಾರ್ಮೂಲ ಸ್ೆೀರಿರ್ಳು.  ದೆೀವಹೂತಿಯ ದೆೀಹವು ನ್ಡಿರೂಪ್ವಾಗ 

ಹರಿಯಿತ್ತ. ಅರ್ತ ಸ್ರ್ದರತ ಸ್ೆೀವಿಸ್ರ್ರತ.  ಕಪಿಲ ಪಿತಾರಶ್ರಮ ಬಿಟತು ಈಶಾನ್ಾ ದಿಕ್ತಾಗೆ ಹೊರಟನ್ತ. 

ಹಿೀಗೆ ಮ್ಮೈತಿರಯಿ ವಿರ್ತರನಿಗೆ, ಕಪಿಲ ದೆೀವಹೊೀತಿ ಸುಂವಾರ್ವನ್ತನ ತಿಳಿಸ್, ಯಾರತ ಇರ್ನ್ತನ ಶ್ರದೆದ ಇುಂರ್ ಕೆೀಳುವುರೊೀ, ಓರ್ತವರೊೀ, 
ಮನ್ನ್ ಮಾಡತವರೊೀ ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿ ಪ್ೂಣದ ಅನ್ತಗರಹ ಮಾಡತತಾುನೆ. 
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